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Die Erkenntnis, dass ASS irgendwie
das Wachstum von Krebszellen beein-
flussen konnte, wird bereits seit Linge-
rem erforschr. Wissenschafiler wiinkten
Zellen im Labor mit dem Stoff, der ur-
spriinglich sus der Rinde von Weiden
mﬂmmmm.
wurde er ins Funer gemischt und inji-
ziert. Und auch klinische Studien an Pa-

scheint es gegen die wuchernden Krebs-
zellen durchaus etwas ausrichten zu

ben, kommen sie zu den 1

Krebszellen, dic sich normaler-
weise ungehemmt teilen und Tumoren
Ulﬂmmgiamnnfupin'n sehr emp
findlich®, erldiirr der Studienleiter Roth-
well | Sein Wirkstoff scheint nicht nur

Schiuss: Ja, Aspirin kbnne man nach
dem Abwiigung der Hisiken durch Ne-
benwirkungen wohl jedem zur Krebspra-
mm
Ber Epidemioioge Peter Elwood von
der Universitit Cardiff wurde schon vor
Jahren lni"ﬂdw ; :
Wirkung Wirkstoffs  Acetylsalicyl-
siure (ASS) aufmerksam, der im anglo-
amerikanischen  Sprachgebrauch  kurz
~Aspirin® genannt wird. An der aktuellen
Doch er empfiehit nach diesen neuesten
sogar, das Mirtel als Teil des
sihrng in den Alliag zu integricren. Na.
eder ab einem Alter von 45

men mir etwas Milch, dic, so
den ficke noch
hém'_!;a-_

Gehi das 7u weit? Kana ASS wirklich
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krebs, Himtumoren und Lungenkrebs.
wUnsere Studie sollte in neven Richtlini-
en zur Einnshme von Aspirin beriick-
sichrigt werden”, fordert deshalb nun
der Neurologe Peter M. Rothwell.

Nur ein wenig dimpft er die Freude
auf ein langes Leben dank der Wunder-
pille: ,Wenn man das Risiko, einen Herz-
infarkr oder Schlaganfall zu erleiden, al-
lein berrachtet, kann man einem gesun-
den Menschen eher nicht dazu raten, re-
gelmifig ASS zu nehmen. Aber wenn
man den Schutz vor Kre -
oy e

in tung einer Empfehlung.
-.‘"Il‘tll:ln'l:nn'a1'.\hl:u:hinei.|1Ri.sik:.m,e;:.::g.l
e o il e
: sowieso dahin,

tiber geringe tigliche Einnahmen von
Aspirin nachzudenken, vor allem fiir
Minner, die iber 45, 50 Jahre alt sind*,
sagt Rothwell. ,Die Nebenwirkung der
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ferdem firdern sie, dass die Krebszellen

in Gewebe einwachsen kénnen und dass

sich Blurgefifie neu bilden, erklirt Ka-

rin  Miiller-Decker vom Deutschen

Krebsforschungmnn—umﬁgz I:lmsgel‘gﬁg
ine begiins -

mm Tumor zur Entstehung und

zum Wachstum braucht.

Blockiert man nun mit
ASS die Cox-Enzyme, so

,Dadurch sinkt das
Risiko, dass Zellen
zu bisartigen Tu-

heran-

,Jeden Abend
eine Tablette, am
besten zusammen
mit etwas Milch®

Peter Elwood,
Universitat Cardiff

uckten, Dann suchten die For-
;w%mmdmdleass»
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auch die Todesursachen aufgefiihre wer-
den. Dadurch konnte unter anderem
auch die Sterberate der Menschen unter-
sucht werden. Und es zeigre sich offen-
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Weltweit wird ASS in Hunderten Varlanten angeboten, in Deutschiand sind laut Med;-
kamenten-Datenbank der Apothekerverbinde 130 verfugbar. Weil das Patent fir das
Ursprungsmedikament abgetaufen ist, gibt es ASS lingst nicht mehr nur vom Erfindar ]
unternehmen Bayer, sondern auch von Generfkahersteliern Die Priparate heiflen dann ‘
beispielsweise Togal-ASS, ASS Stada oder ASS Sandoz - um rur einige zu nennen, Wer
ASSwegen der blu!.gennnungshemmenden Wirkung schiucke, dem rr::fheh tiglich 5o bis oo
Milligrammy; will man Schmerzen bekdmpfen, sind 4oc bis100g Milligramm notig, fir eine
starke entzlindungshemmende Wirkung noch mehr. Die Darreichungsform hangt von per-
sonlichen Vorlieben ab und davon, wie und wo sich der Wirkstoff entfaltan soll. So gibt es ASS
als ,normale* Tablette, Brause-, Kau- und magenschonende Filmtablette
sowie als Brausegranulat, das man ohne Wasser leicht
runterbekommt. Diirfen es zehn, 30 oder 100 Tabletten
sein? Manche Patienten wollen nicht ASS pur, sondern
schworen auf Kompipraparate, vor allem zur
Schmerzlinderung Deshalb werden Kombination mit
einem 2weiten Schmerzmittel wie Paracetamol
angeboten, mit Koffein, dem Anti-Schnup-
fenwirksteff Pseudoephedrin oder
(ohne wissenschaftlich nachweisbare
Extrawirkung) mit VitaminC  wom

SO WIRKT DAS MEDIKAMENT
IM ORGANISMUS

\cetvlsalicvisaure ist eim pharmakologischer Tausendsassa. Aber genau betrachtet

- sind es nur zweet Enzyme, in deven Funktion er eingreift

L

% Das Arzneimittel Acetylsalicylsaure (ASS) stillt Schmerzen, hemmt Entziindungen, dampft Rheuma, senke
P Fieber und bremst zudem die Blutgerinnung - was ehemalige Herzinfarkt- und Schlaganfallpatienten vor i
— einem neuerlichen und dann vielleicht todlichen Gefaliverschluss bewahren kann. Alle diese Wirkungen entfal- ASS senkt Fieber

tet ASS dadurch, dass es die Wirkung zweier Enzyme begrenzt: der sogenannten Cyclooxygenasen COX+1 und im Zentral-
COX-2 Die beiden Biokatalysatoren wiederum regen die nervensystem
== —— - — Prost LY

Wirkungen der.Acetylsalicylsdure sind ich, den : andine bee

: influsst ner - s e TR o
empfinden, Blutgerinnung, Entziindungsreaktionen, auerdem die B fag:
~ mw die aber schadlich sein kénnen.
\h‘r’,’.; 4 e ) ! dine aus, Denn es gibt drei

spezialisierten Drilsen). Die

diesen Weg und zusitzlich die Hemmung der Prostaglandin-Entstehung wirkt ASS also doppelt
gegen Fieber. Ein bekannter Nachreil sorgt allerdings dafiir, dass Arzt und Patient im Einzelfall ; » '
abwiigen miissen, ob dle Nebenwirkungen maglicherweise die gewiinschten Effekte Giberwie-
gen. Denn als Blutgerinnungshemmer verhindert ASS zwar, dass sich in den Blutgefilien Ge-
rinnsel bilden, die etwa Herzarterien verschlilefen kennen. Doch das Medikament kann da-
durch a:::h gdihz::‘dle Blutungen auslésen. So muss ASS vor Operationen und méglicher-
western zu fhren Le o : weise blutigen Zahnbehandiungen abgesetat werden. Die bedeutendste Nebenwirkung des
bensgewohn- ko aufwiesen, ob e Wirkstoffes sind indes Blutungen (m Magen-Darm-Trakt und Magengeschwire. Einelang
z dauemnde oder hoch doslerte Einnahme von Acetylsalicylséure muss deshalb immer mit
dem Hausarzt besprochen werden, Dass ASS auch vor Krebs schiitat, hiingt ebenfalls
mit der Hemmung der Prostaglandinen zusammen. Denn deren Wirkspektrum ist
nioch breiter. Sie stoien das Wachstum von Zellen an, machen diese widerstands-

: fahig und scrgen dafiir, dass sie sich im Gewebe etablieren. Zudem férdern sie
obachrung ausrei "
fristige wm:u';‘ ;‘:‘*m_ das Sprossen neuer BlutgefaBe, Ein segensreiches Wirken - aber auch
morgefahr zu zichen, eines, das gerade jenen Geweben niitzt, die sich besonders rasch teilen:
Women's Health Study, sic liufr selt  Auch der britische Krel Ed Tumoren. Dimpft der Wirkstoff ASS die Prostaglandine, so schiebt
b Yong ist skeptisch. ,Die Vor- und Nach- das auch der Tumorentstehung einen Riegel vor.

wom
ie zeigre teile von Aspirin gegeneinander abzuwi-
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ASS -
von der Rinde
zum Pulver

ventuell nur Nebenwirkunger
13
Menschen | e Studie aus
leichten ) .
plen ASS wie ein Hu Oxford hat eine gute
I hlucken, 151 die :
Liste der moglichen Neben l ‘;l[\_'HLLI'l\Hﬂ.”i'.‘iL‘
wirkungen lang.  Ubelkeit ¢
Sodbreninen und Erbrechen Sk ais Bkt
sind dabei noch die kleineren Betttsches Krebsforschongszentrim
Ut Auch Magenschmerzen Fiasberg
kormnmen hiinfig  vor Manche

Menschen reagieren bei regelmi
figer Einnahme sogar allergisch auf
dic Tablerten. Bei Asthmatikern kann
es Aremnotanfiille ausldsen, Und Magen-
peschwilre und Blutungen im Verdsu
ungstrakt kisnnen sogar tadlich enden.
Wenn man ASS rarsichlich als Krebs
privention und sogar als Jungbrunnen
hetrachret, muss man auch die Langzeit
effckte des Mirrels auf die Gesundheit
beriicksichtigen. Und nicht nur die Da
ten von ein paar Jahren. Denn Krebszel
len haben ihre gane eigene Biologie: Mu-
tieren Zellen im Kérper, so konnen sie
mbglicherweise lange Zeit unauffillig ru-
hen. Sie schlummern, viele von ihnen
werden nie gefiihrlich. Manche Krebszel
len aber beginnen langsam, sich immer
und immer wieder zu teilen und vom
umliegenden Gewebe Besitz zu ergrei

& vor Chrigtus 1RO

rinde Mirrel gy

seny L Fleber ge
Hippokrites empf ihl Ex
rrakre auch bei Geburts
wehen Der Wirks ist
fie in der Weide enthaltent

Salicylsiiure
fisher

nke

fen der Weidenrinde neu

fen. Bis aus der urspriinglichen, murier
ten Zelle ein Tumor entstehr, bis Metas
tasen in anderen Geweben auftreten,
konnen leicht finf, zehn oder sogar 15
Jahre vergehen. Wer also darauf setzt
dem Krebs mit ASS vorzubeugen, der
muss nicht nur fiber zwolf Monate hin-
weg kleine, weile Pillen vor dem Zubert
gehen schlucken, sondemn jahrelang. Je
linger aber ein Mittel im Korper wirkt,
umso linger hat es eine Chance, seine
Nebenwirkungen zu entfalten

Was der ,Lancet“-Studie zudem ein
wenig von ihrem Glanz raubr, ist, dass
sechs der sieben Autoren in der Vergan
genheit Honorare von Pharmaunterneh-
men bezogen haben, dic ASS herstellen.
In der Forschung ist es zwar gang und
gibe, dass Pharmahersteller fiir klinische
Studien bezahlen. Unkritisch ist es aber
nicht. Dass Studienleiter Rothwell das
Medikament auch noch lautstark in der
BBC empfichlt, bekommt dadurch einen
cigenartigen Beigeschmack.

Doch so unklar der Nutzen der Acetyl-
salicylsaure bei Krebserkrankungen oder
gar zur Lebensverlingerung momentan
noch ist, so klar ist auch, dass ASS vielen
Menschen das Leben gerettet hat. Men-
schen, die bereits Herz-Kreislauf-Proble-
me haben, hilft es enorm. Schlaganfall-
und Herzinfarktexperten empfehlen Pa-
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e Fiebermittel Chinir

hlich teurer und
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 Eige

nenten den Wirkstoff als Standardn
kation, um einem weiteren Schla
oder Herzinfarkt vorzubeugen
durch verengte oder geschadigte Gefifle

di
nfall
Denn

fliefit das Blut besser, wenn es nicht
klumpt. Und auch diesen Effekt hat ASS:
Es verhindert, dass die Blurplittchen im
Blut zusammenkleben und das Blur dick

fiissig, klumpig und zih machen (siche
Grafik). Menschen, bei denen die Gefiifle
verengt sind, sollten nach den Leitlinien
deutscher und internationaler Kardiolo
gengesellschaften in der Regel geringe
Dosen ASS einnehmen. Uber 500 Millio
nen Tagesdosen werden allein in
Deutschland pro Jahr verschrieben. Der
Nutzen fiir die Patienten iibersteigt nor-
malerweise das Risiko der méglichen
Nebenwirkungen.

Und diesen Nebenwirkungen versu-
chen Pharmahersteller mit immer ausge-
kliigelterem Medikamentendesign zu be
gegnen (siche Seite 19). So werden bei
spiclsweise  besonders  beschichtete
Filmtabletten angeboten, die die emp-
findliche Magenschleimhaut  besser
schiitzen sollen. IThre Aufienschicht lost
sich nicht schon im Magen, sondern erst
im Zwolffingerdarm auf.

Auch in Innovationen versuchen sich
die Hersteller — aber nicht alle Ideen ha-
ben sich durchsetzen kénnen. Da gab es
zum Beispiel eine Polymer-Variante mit
100 chemisch verkniipfien ASS-Molekii-
len. Die Idee dahinter war, ,Poly-Aspi-
rin* als Gel zu entwickeln, das auf die

Haut aufgetragen wilr-
de L i I d

I bl = fe ! L ter
"cheneffekte entfalten. Eife klinische

Srudie der amerikanischen Rutgers-Uni-
versitiit und der Firma Polymerix testet
derzeit das Poly-Aspirin noch als Be-
schichtung  fiir ~ ROhrenimplantate

n Har hark
tal . et
i . ‘

hierde die [d=

¢ magenschitdigende

grofien Spektrum an Wirkungen - ASS
wirkt nachpewiesen gegen Schmerzen,
Entziindungen, verhinderr das Zusam
menkleben der Blutplittchen und senkt
sogar Ficber {siche Seite 19) - und eini

germafen iiberschaubaren  Nebenwir.

kungen fiir Pharmafirmen ein Gliicksfall
zeigen die Markedaren: Allein in
Deutschland steckt ASS in 130 verschie-
denen Priiparaten. 50000 Tonnen des
Mittels werden pro Jahr weltweit produ-
ziert und in etwa 150 Milliarden Tablet-
ten gepresst. Uber 200 Hersteller verar-
beiten das Mitrel, das weltweit vor allem
als Aspirin, also unter dem alten Mar-
kennamen des Leverkusener Bayer-Kon-
zerns, bekannt ist.

ISt,

Anstof§ zu weiterer Forschung

Doch dass das Mittel, das Patienten oh-
nchin in Massen von ihren Arzten ver-
ordnet bekommen, nun von den Oxford-
Forschern auch gleich noch jedem ge-
sunden Menschen als Gurenachrpille
empfohlen wird, irritiert auch Epidemio-
logen. Nikolaus Becker, Leiter der Ar-
beitsgruppe Epidemiologische Grundla-
gen der Krebsprivention am Deutschen
Krebsforschungszentrum in Heidelberg,
sagt: ,Bei grofen Studien, Meraanalysen
oder auch groflen Langzeitstudien gibt
es immer das Problem, dass man meis-
tens nicht genau priifen ka

Wy

sic ihre Medikamente immer regelmifig

eingenommen oder zwischendurch auch
mal abgesetzt? Das alles kann man oft
nur schwer priifen.” Es kommr also im-

wic.die—loge Becker. AUF gut Gliick nun einfach
- téglich A i

g oder n_von
su untersuchen.” Fiir jede Srudie
gebe es bestimmte Voraussetzungen, um
Patienten {iberhaupt erst aufrunehmen
Das kann dann in jedem Fall dazu fith-
ren, dass nur bestimmrte Gruppen von
Menschen Betrachret werden - was hin
terher keinesfalls Riickschliisse auf die
Gesamtbevilkerung zulasse. Durch die-
se Studie haben wir allenfalls einen wei-
teren Hinweis darauf erhalten, dass ASS
gegen Krebs wirkt und dass es magli
cherweise  lebensverlingert  wirken
sart Becker. . Aber es konnen
auch ganz andere Faktoren, die bei den
Grunddaten’ nicht aufgenommen wur-
den, zu diesem Effekt gefilhre haben.
Auch die Epidemiologin und Medizinsta-
tistikerin Maria Blettmer von der Univer-
sitit Mainz stimme zu: Es wurden in
der Studie uberwiegend miéinnliche Pati-
enten betrachtet, die im Schnirt fiber 60
Jahre alt und hiufig Raucher waren. Da-
von auf Tipps fur die Allgemeinheit zu
schlieflen ist nichr gerechrfertigr” Lerzt-
lich kénne man auf der Grundlage sol-
cher Studien keine Empfehlung ausspre-
chen. ,Sie dienen lediglich als AnstoB zu
weiterer Forschung. sagt der Epidemio-

b

Aber kann man als Nichtfachmann
iiberhaupt erkennen, ob eine Studie gut
durchgefithrt wurde, ob das Ergebnis fr
den Alltag des Einzelnen relevant ist?

Wer hat es erfunden?

Die Frage, wer das Aspirin erfand, der Chef oder der kleine Angestellte,
ist auch 100 Jahre spiter noch umstritten — und wird es wohl bleiben
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ULLI KULKE

s war ein Brief aus Theresien-
E stadt, abgesendet kurz vor Kriegs-

ende. Er erdffnete den Streit iiber
die Urheberschaft des weltweit wohl be-
kanntesten Medizinpriparats - Aspirin.
Absender war Arthur Eichengriin, als Ju-
de Gefangener im Konzentrationslager,
Das Schreiben ging an die LG. Farben, in
der die Bayer AG wihrend der Nazizeit
voriibergehend aufgegangen war.

In dem Brief machte der Chemiker Ei-
chengriin geltend, dass er der mafigebli-
che Kopf bei der Entwicklung des
Schmerzmittels im Hause Bayer ein hal-
bes Jahrhundert zuvor gewesen sei. Dass
er die entscheidenden Schritte vorgege-
ben habe, als es im Jahr 1897 in dem da-
mals noch iiberschaubaren Betricb in
Barmen zum ersten Mal gegliicke war,
Acerylsalicylsiure  (ASS) herzustellen,
den Grundstoff des Aspirins. Und dass
es eben nicht jener Felix Hoffmann ge-
wesen sei, der bis dahin als Erfinder des
Aspirins galt.

Haffmann, so schrieb Eichengriin, ha-
be nur seine Anweisungen befolgt. Er
selbst sei schliefilich zum Leiter der Ent-
wicklungsabteilung aufgestiegen, with-
rend Hoffmann die koufminnische Ab-
teilung Ubernommen habe. Eichen-
griln untermauere den Vorbehale
im Jahr 1949 in seiner Verdffentli-
chung »5¢ Jahre Aspirin®, nachdem
er kurz zuver in einer noch aus der
Zeit des Nationalsozialismus stam-
menden Ausstellung (Juden st
der Zuwritt verboten” stand da
noch am Eingang) auf einer Tafel
su Aspirin lediglich den Namen
Hoffmanns  gesehen harte, nicht
aber seinen eigenen. Hoffmann war
im Juhre 1946 gestorben, Eichen-
griln selbst starh noch 1949,

grief und Artikel Eichengriing

haben heute sum Ergebnis, dass im  Der Chemiker Arthur Eichengrin
Onlinelexikon  Wikipedia, dessen die Erfindung des Aspirins flir sich

Eintriige nicht zentral gesteuert sind,
unter den beiden Stichwortern ,Hoff-
mann® und ,Eichengriin* jeweils der
Protagonist als Erfinder genannt ist. Der
Eintrag ,Acetylsalicylsdure” lasst die
Frage offen. Die Bayer AG bekennt sich
zu Hoffmann. Der schottische Medizin-
historiker Walter Sneader wiederum
kam 1999 nach einer aufwendigen Re-
cherche zu dem Ergebnis: Es war Ei-
chengriin. Sneader hatte dafiir sogar mit
der Genehmigung Bayers die Laborauf-
zeichnungen von Hoffmann studieren
diirfen. Hoffmann sei es 1897 zwar als
Erstem gelungen, ASS zu syntherisicren,
aber nur nach den Vorgaben von Eichen-
griin. Deshalb habe Hoffmann 1934 2u
Unrecht die Urheberschaft des Stoffs re-
klamiert, und die Nazis hiitten den Ju-
den Eichengriin erpresst, damit er dage-
gen nicht vorgehe.

Bayer reagierte umgehend mit einer
Presseerklirung zugunsten Hoffmanns.
In der Tat hiitte Eichengriin withrend der

Naziherrschaft keine Chance gehabt, die
grofe deutsche Erfindung fiir sich zu be-
anspruchen. Es ist aber auch aus der Zeit
swischen 1897 und 1933 von fhm nichts
fiberlicfert, was als Anspruchserklirung
gelten kiinnte, Was war genau geschehen
97?7

Carl Duisberg, der 1800 Generaldirek-
tor von Bayer geworden war, hatte kurz
nach seinem Amtsantritt die Entwick-
lung neuer Medikamente forciert und
dafiir eine Abteilung geschaffen mit Ei-
chengriln an der Spitze. 1894 stie der
Nachwuchschemiker Hoffmann hinza.
Ihn beauftragte Eichengriin im Oktober
1897, eine Alternative zur Salicylsdure zu
finden, die in der Weidenrinde vor-
kommt und diese zu einem seit der Anti-
ke bekannten Schmerzmittel macht. Be-
kannt waren allerdings auch die Neben-
wirkungen der Wunderrinde, der bitrere
Geschmack, die Magenbeschwerden.
Deshalb die Initiative Eichengriins.

Am 10. Oktober wurde die junge Kraft
findig und erfand jenes ASS, eine Ver
bindung aus Essigsiure und Salicylsaure,
das spétere Aspirin. Bichengriin setzte in
den Monaten und Jahren danach viel
Energie ein, damit das Medikament alle
Testphasen durchlaufen und schlicBlich
auf den Marke gebrachr werden konnte,
Die zustindigen Abteilungen liefen zu
seiner Entriuschung dic Dinge schleifin.
Der Chefentwickler musste sich den Fall
Zu e machen, Womdoglich hat er es

deshalb als sein Kind angeschen. Aber
war er wirklich der Ereeuger? In seiner
Verdffentlichung von 1949 machte er gel-
tend, dass er Hoffmann gar nicht mitge-
a;;lcll habe, wozu er den Ersatzstoff fir
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Marke fiir d

wieder surfick

i ind  die
sollten tber

mit 15 his

weilweise i
oder A
krankten
dass die Vitamine
wiirden. Es ga

vor Krehs schiu

gab diverse Vorstudien, ¢
Hinweise auf einen solchen Krebsschurz
fiir die Hochrisikogruppe der
zulieflen. Aber das Ge i
Fall: Wer Bema-Carotin schluckte
ein noch hbheres Lungenkrebsrisiko als
ohnehin schon. Zudem erkrankten die
Raucher, die den Vitamincocktail beka
men, auch noch hiufiger an Herz-Kreis
lsuf-Erkrankangen. Die  Caret-Studie
wurde abgebrochen
Fiir den-Hausarzt und die Patienten
ergibr sich aus solchen Srudien aber erst
einmal nichr viel, aufier, dass sic als Rau-
cher auf die untersuchre
ne besser verzichren. [ cherte
Evideng kann der bel nde Arzt oder
such der Patient eigentlich nur haben
wern bespielsweise das Internanonale
Krebsforschungszentrum  [ARC  der
/eltgesundheitsorganisation WHO

hatte

ch. Fiit den

s Aspir

pan

phen Ortega y Gasset

in'

nach sorgfaltiger Prilfung aller Studien

fem Schluss kommt, eine Empfeh
fiir oder gegen cinen Stoff auszu
nrechen”, sagt Epidemiologe  Becker
Deren Empfehlungen werden dann in
den sogenannten S3-Richtlinien zur Be
handlung der verschiedenen Krankhei
ren {ihernommen.“ Auf der Grundlage
dieser WHO-Priifung etwa wurde

Asbest als Bausroff verboten
Tests zur Frilherkennung von
oder

Krebs werden gepriift
h Medikamenve. Fiir
dieser Qualitiits
check in Bezug auf Krebs
bekiimpfung oder gar eine
Lebensverlingerung  bei
gesunden Menschen nicht
erbracht.

Im Grunde sind medizi
nische Studien immer mit
Vorsicht zu genieBen - zu-
mindest fiir die Allgemein-
heit. Viele Wirkstoffe scheinen
auf den ersten Blick vielverspre-
chend. Sie kinnten vor Krankheiten
schiitzen. Sie konnten bereits erkrank-
ten Menschen helfen. Sie konnten aber
auch Nebenwirkungen haben - wenn
nichr direkt, dann nach ein paar Jahren,
in hoheren Dosen oder bei einer be-
summten Gruppe von Menschen. Das
gilt fiir moderne Wirkstoffe genauso wie

chen au

ASS ist

das

Jragen Sie sich

151

nicht, ob Aspirin gut

. sondern ob es

Janusz Jankowski,
Universitat Leicester

gut genug tiir Sie 1st”
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prease. (Ther 30¢

1, das

A%

ame des |
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fiir die seit {iber 100 Jahren verkauften
wic ASS

ES gibt nariirlich auch viele gute Stu
dien”, fasst Wolf-Dieter L udwig, Vorsit
zender der Arzneimittelkommission der
deutschen Arzteschaft zusammen. Und
die Anti-Krebs-Studie aus London sei bei
illen Einschriinkungen eine gute und
wichtige Studie. ,Aber Aspirin ist nun
einmal kein Wundermittel, sondern nur
ein gutes, bewiihrtes Medikament zur
Prophylaxe von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen.® Und es sei ein gutes Beispiel
dafiir, dass es trotz des Trends zu immer
neuen, komplizierteren Medikamenten,
bereits preiswerte und gut wirksame
Arzneimitte] gibt. Die Debartte der indi-
vidualisierten Medizin, bei der im besten
Fall Arzneimittel fiir einzelne Patienten-
gruppen hergestellt und verordnet wer-
den, miisse vor diesem Hintergrund ge-
filhrt werden.

Noch ist es natiirlich Science-Fiction,
aber wenn man fiir ASS sicher belegen
konnte, dass es als Vorbeugung vor einer
bestimmten Art von Tumoren wirkt,
dann misste jeder Hochrisikopatient re-
gelmiflig auf Vorstufen der Tumoren ge-
priift werden. Findet der Arzt Krebszel-
len, so miissten sie darauthin untersucht
werden, ob sie {iberhaupt sensibel auf
ASS reagieren. Und nur dann konnte
man den Patienten gezielt mit ASS tiber

PASST
UNTER

JEDEN

et
*twa 150 Milliarden Tabletten ge
Hersroller verarbeiten
i allem aly Aspirin, der
verkusener Bayer

(0 Ahnlich wie bei
Tempa oder Tesa ist der Begriff Aspirin
ganze Waren
Sehmerz- und
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pro fahr v v umid i t allen

m allen

hungsformen. Al
Kautablette, Granular
oder Pulver. [¥e Ent
wicklung des Paly
Aspiring, eines Gels
sum Aufrragen auf die

Haur, wurde wisder
worfen.

Jahre hinweg behandeln und dadurch
verhindern, dass die Krebszellen zu bhis
artigen Tumoren heranwachsen oder im
Korper streuen. Neue, teure Spezialme
dikamente wiiren da nicht notwendig
nur eine gute Diagnostik. y

Vertrauen Sie Threm Arzt

+Wenn man aber Aspirin, vereinfacht
ausgedriickt, mit dem Trinkwasser ver
teilen wiirde, dann wiirde man unwei
gerlich auch Menschen damit erreichen,
denen es mehr schaden als nutzen
kann®, sagt Ludwig. Menschen, die bei-
spielsweise eine Blutgerinnungsstorung
haben. ,.Das wiire unverantwortlich.”
Man muss also seinem Arzt trauen,
dass er sich regelmiflig auf den neuesten
Stand der wissenschaftlich fundierten
und evidenzbasierten Empfehlungen
medizinischer Gremien bringt. ,Am bes-
ten konnen Patienten sich iiber unab-
hingige Verbrauchermedien wie etwa die
Zeitschrift ,Gute Pillen - schlechre Pil-
len* {iber den Stand von Forschung und
Therapie zu Arzneimitteln informieren.
Wenn der Arzt di‘e darin vorgestellten
Fakten nicht kennt, dann sollten Patien-
ten ihn gezielt darauf ansprechen.®
Wichtig dabei ist, da sind sich phar-
makritische Arzte einig, dass die Fortbil-
dungen, an denen alle Arzte regelmifig
teilnehmen miissen, nicht nur diesen
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viele Forthildungen fiir Arste in
hland werden mehr oder

von der Pha dustrie ge
Jn Deutschland st das Fort
stem fiir Arzte noch relativ

ler Pharmaindustric beein

flusst: Sie miissen zwar in Forrbildungs
programmen immer wieder Punkte sam-
meln, aber die Forthildungen, zu denen
sie dazu gehen, sind hiufig von der Phar
maindustrie finanziert. In den USA ist
das mittlerweile nichr mehr so, das wur-
de abgeschafft”, sagt Ludwig. Aber wenn
in diesen Fortbildungen vorwiegend
neue, angeblich bessere Medikamente
angepriesen werden oder hereits be-
kannte fiir véllig neue, unzureichend ge-
priifte Anwendungsbereiche, kann es im
schlimmsten Fall sogar gefihrlich fiir die
Patienten werden. ,Dann kann ein Arzr
irgendwann gar nicht mehr unabhéingig
beraten®, sagt Ludwig.

Fiir die Anti-Krebs-Studie aus Oxford
fasst Janusz Jankowski, der Aspirin-For-
scher aus Leicester, letztlich zusammen:
wWenn Sie nun dariber nachdenken, ob
Sie tiglich Aspirin nehmen sollten, spre-
chen Sie mit [hrem Arzr fiber die Neben-
wirkungen. Sie sollten sich michr fragen:
Jst Aspirin gut fiir mich?, sondern: Ist
Aspirin gut genug fiir mich? “

-
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