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FRUHGEBURT

Kinder an der Grenze

Jedes Jahr kommen in Deutschland
50000 Kinder vorzeitig auf die Welt.
Die moderne Medizin gibt ihnen schon
ab der 24. Woche eine Uberlebenschance
- oft mit der Folge schwerer Behinderun-
gen. , Hilflos stehen die Eltern dann vor
einem Wesen, das nur wenig mit dem
Baby ihrer Wunschvorstellungen gemein-
sam hat*, schreibt Achim Wusthof, der
selbst als Arzt fast vier Jahre lang auf der
Intensivstation Fruhgeborene betreute.
Sein Buch ,,Fruh geboren* erklart Fruh-
chen-Eltern die Intensivmedizin mit ihren
Monitoren, Alarmtonen, Beatmungs-
maschinen. Es beschreibt die Note

der Arzte, unter dem Druck der Mach-
barkeit Entscheidungen zu treffen — mit
lebenslangen Folgen fiir Eltern und Kin-
der. Das Buch mit Fotos von Verena
Boning und Sebastian Schupfner bringt
aber auch Arzten die Sicht der Eltern
nahe: ,,Nach meinen ersten Besuchen auf
der Intensivstation hatte ich oft das Ge-
fiihl, dass mir das Baby gar nicht gehort*,
sagt eine Mutter, ,,als ob es Eigentum des
Krankenhauses ware.“ Die Eltern, for-
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Fruhchen auf der Intensivstation

dert Wiisthof, sollten mehr Mitsprache-
recht haben. Einfithlsam und unsenti-
mental berichtet das Buch, das mit dem
Publizistik-Preis der Stiftung Gesundheit
ausgezeichnet wurde, von den Fruhchen-
Schicksalen: von einer Mutter, die nicht
mochte, dass ihr 350 Gramm schweres
Kind nach dem Kaiserschnitt qualvoll am
Leben gehalten wird; die Arzte lassen es
sterben. Von Lukas, dessen Eltern damit
hadern, dass ihr Sohn mit drei Jahren
nicht sprechen und laufen kann. Von
Dustin, dessen Mutter vor Freude weinte,
als er mit gut zwei Jahren seine ersten
Schritte machte. Oder von Giulia, die mit
803 Gramm auf die Welt kam und sich
ganz normal entwickelt hat.
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